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De Veluwe kent een prachtige serene omgeving die echter sinds jaar en dag wreed verstoord wordt door het geluid van vele “oesh-es” en bokshandschoenen gedreun. Dicky Ririhena is eigenaar van sportschool Thaikibo Sports en voor velen binnen het kickbokscircuit is hij geen onbekende. Officieel bestaat Thaikibo Sports sinds 2000 maar hiervoor was Ririhena al bezig vanaf 1984 met zijn gym onder de naam Daud’s Gym. Thaikibo Sports was vanaf het begin gesitueerd in Voorthuizen en heeft tevens in Barneveld kickbokslessen verzorgd. Recentelijk is Thaikibo Sports geheel terug te vinden in Voorthuizen. Dicky Ririhena geeft ook kickboksles bij Sportcentrum Putten (in jawel…. Putten) waar hij overigens een uitstekende samenwerking mee heeft ontwikkeld in de afgelopen 3 jaar.
“Jochies uit de buurt…”

Dicky Ririhena’s achtergrond komt uit het kickboksen, karate en boksen. Omstreeks 1980 sloot hij zich aan bij Kickboxing Arnhem van Fred Royers om met mensen als Lomulder, Anches, Wessels, Scharrenberg, Vitofrancesco, etc. te trainen. “Dat was een fantastische tijd. Er was zo veel talent, ik kon niet genoeg krijgen van de wedstrijd trainingen en kwam zo vaak als ik kon om te knokken. Ik heb veel geleerd van Fred en het plezier in het spelletje is toch echt gezaaid in Arnhem”, aldus Ririhena. Gedurende de begin jaren van zijn kickboks-loopbaan heeft Dicky tevens actief als bokser gevochten voor Boxing ’80 te Amersfoort. 
De historie van Thaikibo Sports is een klassiek voorbeeld hoe binnen ‘ons wereldje’ je van het één in het ander rolt. “Jochies uit de buurt keken over de schutting om te zien hoe ik toevallig met wat vrienden in de tuin wat aan het trainen was … je weet wel hoe dat gaat. Niet veel later was de tuin te klein om plaats te bieden aan iedereen die langs kwam om mee te doen en zo eindig je voor je het weet in een gymzaal om de hoek.” Een verhaal waarin menig sportschool houder zich in herkent. 
Katami

Ririhena heeft de beschikking over meerdere locaties waar kickboksen, bodywork, power kick (kick-fun), steps en zumba gegeven wordt. Hoofdlocatie is de dojo die hij direct naast zijn massage praktijk heeft in Voorthuizen. Ririhena: “In de dojo geven we alle groepslessen en tevens de personal trainingen. De dojo is direct naast mijn massage praktijk Katami wat mij de mogelijkheid om geeft bijvoorbeeld mensen te helpen in hun revalidatie proces met behulp van medische massage om hen vervolgens fysiek te kunnen begeleiden als personal trainer. Het werkt uitstekend kan ik je vertellen”. 
Daarnaast heeft Thaikibo Sports de beschikking om op gezette tijden gebruik te maken van een goed uitgeruste gymzaal. De dojo- en fitness ruimten bij Sportcentrum Putten staan eveneens ter beschikking van de leden van Thaikibo Sports. Meest recente evenement van Thaikibo Sports is de clinic met Tyrone Spong in februari dit jaar die overigens goed bezocht was met deelnemers vanuit heel Nederland.
Alles is begonnen met kickboksen bij Thaikibo Sports. Hieromheen heeft de sportschool in de loop der tijd de aerobics lessen georganiseerd. Tonia van der Rijcke (in de jaren ’80 zelf een wedstrijd vechtster) doet samen met Dicky de ‘aerobics’ lessen. Melvyn Tombokan is trainer van de wedstrijd groep. Ririhena zelf draagt zorg voor de reguliere kickbokslessen en wordt door Tombokan of Bert Dekker (sempai) vervangen indien noodzakelijk. Lessen gaan altijd door!
[image: image1.jpg]



Foto 1: v.l.n.r.: Bert Dekker (sempai), Dicky Ririhena (eigenaar Thaikibo Sports, hoofdtrainer) en Melvyn Tombokan (wedstrijd trainer)

Creatief

Variatie in de lessen en een gedegen routeplan van de lessen vormen de grondslag voor leerzame, interessante en veilige lessen bij Thaikibo Sports. “Kickboksen blijft een contact sport maar het ‘spel’ element en het plezier van mijn leden is heel belangrijk in de lessen. Iedereen moet het gevoel hebben echt iets te hebben geleerd aan het einde van iedere les ongeacht niveau, leeftijd of geslacht. Wij differentiëren veel tijdens de lessen en dat werkt goed; iedereen krijgt het lesaanbod waarvoor men bij ons komt; veilig; creatief en wel doordacht!”. Ririhena vervolgt: “Melvyn Tombokan is als studie coach verbonden aan de SKMO. Dat heeft zo zijn voordelen in het delen en bespreken van allerhande actuele kennis over didactiek, methodiek, les en leiding geven, etc. Weet je, het is reuze interessant om hierover van gedachten te wisselen met elkaar en overigens …. het netwerk van de SKMO is groot en in dat circuit is heel veel kennis en ervaring aanwezig waar wij ook weer van kunnen leren. Grappig om te vermelden is dat dit jaar nog A klasse vechter Thanit-Im-On als stagiair bij ons rond liep voor zijn SKMO opleiding. Hartstikke leuk zoiets toch!.”
Onconventioneel

De ondersteuning van de wedstrijd kickboksers bij Thaikibo Sports beperkt zich niet alleen tot extra trainingen en veel sparren. Sport specifieke krachttraining, circuit training, voeding advies en –indien noodzakelijk- fysiotherapie vormen een aanvulling op de wedstrijd trainingen. “We proberen altijd zorgvuldig en creatief te zijn in wat we doen. We maken gebruik van de TRX, kettlebells, zaktraining, kussentraining en zo nu en dan verschillende fitness circuits. Dit alles komt in de periodisering ruimschoots aan bod. We hebben niet alles in huis zoals een ring maar wat we hebben wordt op allerlei (onconventionele) manieren optimaal gebruikt, al zeg ik het zelf.” Ririhena lacht hartelijk als hij dit zegt.
Dit is ook een beetje kenmerkend voor de sfeer bij Thaikibo Sports. Hartelijk, gezellig en de sport staat centraal en wordt serieus beoefend door de leden. Zij krijgen deskundige begeleiding door gekwalificeerde en tevens gediplomeerde trainers.

“Overdone …..?”

Sinds het prille begin heeft Thaikibo Sports wedstrijd vechters gehad. Door de jaren heen geen A klasse vechters; wel een handje vol B-klassers en redelijk wat C- en N-klassers. Momenteel is de wedstrijdgroep bestaande uit zo een 10 man/vrouw sterk en zijn allemaal uitkomend in de Nieuwelingen klasse. Dicky en Melvyn zijn nu sinds een paar jaar weer bezig de wedstrijd groep specifieke aandacht te geven en de aanwas in deze groep te stimuleren. 
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Foto 2: Dojo Thaikibo te Voorthuizen
Melvyn Tombokan kan niet zo maar 1 individu aanwijzen om uit te lichten. “Wat zo leuk is aan de groep is dat ze onderling een goede band hebben met elkaar wat is gegroeid tijdens de trainingen. Ze sparen elkaar niet tijdens de training maar vóór- en na de training is er veel positieve energie. Om 1 persoon aan te wijzen om in het zonnetje te zetten is het declasseren van de rest dus dat doe ik liever niet hahahaha.” Over de aanpak van de wedstrijd training wil Tombokan nog wel wat kwijt: “Kijk, het klinkt allemaal wat ‘overdone’ hoe wij om gaan met de wedstrijd vechters en eerlijk is eerlijk, we geven ze veel aandacht ook al zijn ze geen wereldkampioen. Onze visie is dat het wel noodzakelijk is om prestatie verbetering serieus aan te pakken. Wij beoefenen een sport die heel veel vergt van ons lichaam waarbij we ook nog eens te maken hebben met behoorlijke risico’s als je hier niet goed mee om gaat. Zaken als periodisering en specifieke lesvoorbereiding helpen Dicky en mij om de wedstrijd vechters optimaal te begeleiden.”
Thaikibo Sports van Dicky Ririhena is een leuke sportschool waar alle leden zich thuis voelen en een sportschool die met haar wedstrijd groep op een serieuze manier druk in de weer is. Het ziet er niet naar uit dat de eerder genoemde serene rust van de Veluwe terug komt; Thaikibo Sports is een ‘blijvertje’!
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Foto 3: Dojo te Sportcentrum Putten
